
 



Lezing (Jesaja 58) 

De profeet Jesaja roept ons op om op te staan en ons te bekeren, niet met 
woorden, maar in daden ! 

Ik zie geen brood in vasten, zegt God, 

als jullie er alleen een vrome rite van maken 
die alles bij het oude laat in de wereld en in jezelf. 

Ik zie geen brood in vasten, zegt Hij 

als het gepaard gaat met het citeren van Bijbelwoorden over 
'gerechtigheid en recht' 
zonder dat ze consequenties hebben, 
of spreken over `de wegen des Heren' 
zonder datje die wegen ook werkelijk bewandelt. 

Ik zie geen brood in vasten, zegt de Heer, als ik 
jullie hoor zeggen: 

`mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa' zonder 
datje de schuld ook wilt vereffenen. 

Ik zie geen brood in vasten, zegt de Heilige, 

als ik zie hoe jullie daarbij je hoofd laat hangen en 
klaagt: 'we zitten zo in zak en as'. 

Maar als vasten een hartenkreet is tegen boosaardigheid in de 
wereld en in jezelf, 

als het verzet tegen leven ten koste van een ander; als 
vasten is watje spaart uit eigen mond 
dat wat toekomt aan wie honger lijden. 
Als je geen zorgen meer om eigen broodwinning hebt, dan 
zie ik er brood in, zegt God ! 

Ons parochieblad wordt in een oplage van bijna veertienhonderd exemplaren 
bezorgd bij vrijwilligers en donateurs van de H. Jozef Parochie en iedereen die er prijs 
op stelt. Mocht u het niet rechtstreeks ontvangen en het toch graag bezorgd hebben 
of kent u iemand die we hebben overgeslagen, wilt u ons dan via telefoonnummer 
312233 op de hoogte stellen, liefst op werkdagen van 9-12 uur. 
Kopie voor het maartnummer 2008 verwachten wij uiterlijk zondag 10 februari 2008 
bij de parochie of op parochiehjozefcuijk@hetnet.nl of bij Paul van .Maanen 
pham.vanmaanen@wxs.nl 

 



Van de redactie 

De redactie is haar perken weer eens te buiten gegaan. En dat lag hem deze keer niet 
eens aan de koffie van Paul. Gelukkig kopen we het papier zo goedkoop mogelijk in en de 
inkt ook. 
Maar ja, we moeten ons toch beheersen vooral eigenlijk in de vastentijd. 
Het aantal aangekondigde activiteiten is alsmaar groeiende en na zo'n actie is er weer een 
verslag en zo draaien we de kringetjes rond. Bovendien is het aantal mensen wat z'n 'zegje' 
wil doen groter geworden en vervolgens plaatsen we de Liturgische Kalender van de 
Martinus-parochie. Al deze zaken zijn een teken dat de parochie levendig is en dat we 
goede gastheren zijn. 
Pastor Kees Michielse opent zoals alt i jd de r i j  met een toepasseli jk verhaal, 
deze keer over de glimlach. Die kost volgens hem zeker niet veel en kan zo vaak 
voor een beloning of een bemoediging zorgen. Klare taal ! 
Pastor Theo laat ons zien hoe sommige momenten, zoals Pasen, in de Kerk liggen 
vastgelegd. Vaak is dat terug te v o e r e n  o p  o ud e  g e br u i k e n  e n  astronomische 
berekeningen. Ook wijst Theo ons op een bijzondere manier om eens vast te leggen wat 
we in de Veertigdagentijd van plan zijn, en wat er van onze plannen terecht komt. 
Daarnaast wordt een artikel van gelijke strekking gepubliceerd, maar in dit speciale en 
aanbevelenswaardige geval is een herhaling van zetten niet zo erg. 
De werkgroep Kerstversiering neemt afscheid van de afgelopen kersttijd met een artikel 
dat het belang van hun werk weer eens onderstreept. Petje af! 
Er is overigens een nieuwe groep van 8 dames opgericht die zich door het jaar 

heen met de versiering van de kerk gaat bemoeien. De eerste resultaten zijn bemoedigend. 
Er wordt in dit parochieblad op diverse plaatsen aandacht gevraagd voor de komende 
Veertigdagentijd. Laten we eens reageren door in die tijd wat massaler naar de kerk 
te komen tijdens de vieringen. En dan voordat u thuis weggaat iets extra's in de jaszak 
te stoppen voor de Vastenaktie voor Bangladesh. De grote bus achter in de kerk staat u op 
te wachten ! 
In 2008 is het 150 jaar geleden dat Maria in Lourdes is verschenen aan het 
herderinnetje Bernadette Soubirous. Daarom wordt er een jubileumbedevaart 
georganiseerd, waaraan u allen kunt deelnemen. 
Op zaterdag 3 mei a.s. wordt er een bedevaart naar Wittem gehouden. Noteert u het 
vast in uw agenda. In het volgende parochieblad komen we er op terug. 
Uw aandacht wordt nogmaals gevraagd voo r  de  b i j eenkomst  van  onz e  
parochianen op donderdagavond 31 januari a.s. om 20.00 uur in het parochiezaaltje. Als u 
niet komt hebt u zeker geen recht van spreken, en als u wél komt misschien ook niet. De 
tijd zal het leren. In ieder geval mag iedereen die komt en belangstelling 
toont, dan zijn of haar 'zegje' doen. Meer kan het parochiebestuur u niet garanderen. 
We zouden het bijna vergeten, maar Paul had alweer een boeiende klant op de koffie. 
Er hangt aan zijn verhaal o o k  w e e r  e e n  s t u k j e  C u i j ks e  geschiedenis. 
Oordeelt u zelf maar. 
Als u er aan doet: prettige Karnaval in ieder geval ! Maar daarna weer even serieus ! 
 
 



Overweging van pastor Kees Michielse 

'n Glimlach 

Een gezicht met een glimlach is heel mooi. 
Glimlachen is het voorportaal van lachen, gevolgd door uitbundig lachen, 
schaterlachen. Glimlachen is een uitnodiging om contact te maken. 
"Kom maar binnen ..... het is goed hier te zijn en ik mag je graag leren 
kennen." Glimlachen is heel ontspannend en verwachtingsvol. 
Er is geen greintje angst of boosheid in dat gezicht te bespeuren, maar het 
nodigt uit om samen naar het leven te kijken, aan elkaar uitwisselen wat er 
allemaal te beleven valt. 

Je weet helemaal niet, of nog niet voldoende, wie die ander is, maar door je 
glimlach laat je de ander merken dat je hem of haar wel mag en dat je vermoedt, 
wellicht op eenzelfde golflengte te zitten als het gaat om de beleving van het 
leven. Een glimlach stelt de ander op het gemak, en geeft woordloos aan 
vertrouwen te hebben in die ander. 
Glimlachen nodigt uit om de ander in haar of zijn waarde te laten en je vraagt met 
die glimlach dat men jou in jouw waarde laat. 

Achter een glimlach gaat een wereld schuil van willen leven, van willen 
samen leven, zonder bang te zijn dat die ander je niet serieus neemt of je in een 
bepaalde hoek zet, waarin je niet hoort en je niet thuis voelt. 
Glimlachen is als een radertje dat exact en vlijmscherp aangeeft dat je met die 
ander verder wilt en datje die graag ontmoet. 
Wat is het toch ontroerend als een kind glimlacht, een zieke, een stoere bink, een 
onverschillige vent, een teleurgestelde vrouw, een man of vrouw op hoge leeftijd. 
Woordloos wordt hierin uitgedrukt dat men elkaar verstaat, aanvoelt. Prachtige 
gezichten die het leven uitademen als betrouwbaar en vol goede moed. 

 

         
 
 



Wat zou het mooi zijn als wij kunnen blijven glimlachen naar het jaar 2008, als 
we glimlachen naar onze H. Jozef parochie en dan met name glimlachen naar de 
mensen die deze parochie tot Jozefparochie maken, door er te zijn en te blijven, 
op de plaats die men nu inneemt. 
Glimlachen naar de op handen zijnde fusie met de Martinusparochie, waar men 
het beste en het mooiste aan elkaar schenkt, om te kunnen blijven geloven 
binnen een grote geloofsgemeenschap. 
Glimlachen naar elkaar waardoor het échte en pure in elkaar gezien wordt en men 
niet bang behoeft te zijn jezelf te zijn, in wat voor omstandigheden dan ook. 
Glimlachen .... jammer als je het één dag niet gedaan hebt 

Kees Michielse, emeritus pastoor 

Nieuws van de bezoekgroep 

Op zaterdag 22 december werd in onze parochie de kerstviering gehouden voor 
de zieken, gehandicapten en hulpbehoevende bejaarden. 
Velen hebben aan deze uitnodiging gehoor gegeven. 
Pastor Kees Michielse ging voor in de eucharistieviering, daarbij geassisteerd door 
pastor Theo Lamers. 
De zanggroep "Het Akkoordje", onder leiding van Miep Strik, luisterde de dienst 
op met prachtig gezongen kerstliederen. Na de dienst werd er gezellig een kopje 
koffie gedronken met een sneetje kerstbrood erbij. 
Voor velen was het de enige kerstdienst die ze konden meemaken. 

Namens de werkgroep wil ik allen bedanken voor hun komst en vooral ook beide 
pastores, de zanggroep en alle vrijwilligers voor hun medewerking. 

Betsy Albers. 

P.S. 
Jammer dat het tijdens onze kerstviering steeds kouder werd in de kerk. Ik 
heb Wim Hofmans van het parochiebestuur hierover gebeld en hij beloofde 
een onderzoek in te stellen hoe dat mogelijk was. 

 
 
 



Geweldige Kerststal-aktie 
voor de Stichting Klaartje Derks 
 
De medewerkers van de inmiddels zeer 
traditionele Werkgroep Kerstversiering 
binnen de H. Jozefparochie zullen zelden 
met zo'n voldaan gevoel daags na 
Driekoningen begonnen zijn aan het 
afbreken van al het moois dat ze de 
parochianen en velen daarbuiten in de 
Kersttijd geboden hebben.  

De kerstactie onder het motto "Op Kraamvisite" ten behoeve van de 
Stichting Klaartje Derks voor Kisumu is een doorslaand succes geworden. 
Medewerkers van de werkgroep hebben vóór Kerstmis de leerlingen van 
groep 7 en 8 van de basisscholen binnen onze parochie bij de Aktie 
betrokken. De jongelui bekeken klassikaal de DVD van de Stichting, waarna de 
door hen gestelde vragen door de vader van Klaartje en enkele leden van de 
werkgroep werden beantwoord. 
De circa 250 leerlingen werd o.a. gevraagd een tekening, brief, groet, enz. te 
maken voor kinderen van een viertal scholen in Kisumu. Vanuit de Stichting 
Klaartje Derks wordt veel waarde gehecht aan wederkerigheid. Een 
Nederlands kind of gezin maakt iets voor een Keniaans kind of gezin. 
Mogelijk volgt er een reactie en misschien daarna meerdere contacten ! 
De leerlingen brachten hun tekeningen en andere herinneringen donderdags voor 
Kerstmis zelf naar de Jozef kerk. Zelden waren er zoveel kinderen van diverse 
gezindten in zo'n grote saamhorigheid in onze kerk bijeen. 
Het was des te indrukwekkender omdat de moeder van Klaartje hen allen toesprak 
en bedankte voor de inzet en prestaties. 

Ook vanuit het Bisdom kwam een reactie. Toevallig verbleef een 25-tal studenten 
uit Kisumu voor een uitwisseling in Nederland. Toen zij over de aktie in de 
Jozefkerk vernamen wilden ze graag een bezoek brengen, de mooie kerststal 
bezichtigen en geïnformeerd worden over de aktie voor de talloze weeskinderen 
in hun woonplaats Kisumu. Op zondag vóór Kerstmis waren ze bij ons te gast. 
Op de hen zo eigen wijze zorgden ze met zang en dans voor een heel bijzondere 
viering. Een unieke gebeurtenis waarbij onze Keniaanse vrienden zeer veel 
waardering toonden voor de aktie rond de kerststal in de H. Jozefparochie. 
Fantastisch ! 

 
 
 



De kerststal zelf was gebouwd als een symbolische verbinding tussen de stal van 
Bethlehem en het werkgebied van de Stichting Klaartje Derks. 
Terwijl de aktie nog tot Driekoningen voortduurde kwam er plotseling eind 
december 2007 een signaal dat er zeer binnenkort een zeecontainer naar 
Mombassa in Kenia zou gaan en dat er nog enige ruimte beschikbaar was. Alle tot 
dan toe gemaakte tekeningen en zes (!) volle verhuisdozen met geschenken 
werden door Michiel de Ruiter en Wim Hofmans met spoed naar Lemmer 
gebracht en deze goederen zullen al half februari a.s. ter plekke in Kisumu zijn. 
De 21 pakketjes die tot en met Driekoningen nog nagekomen zijn, zullen op een 
ander tijdstip waarschijnlijk via dezelfde route vervoerd worden. 

Diegenen die geen pakketje hadden meegebracht naar de kerststal, maar aandacht 
besteedden aan de collectekist, brachten het mooie bedrag van E 335,95 op, dat 
inmiddels is overhandigd aan de Stichting Klaartje Derks 

Al met al was de hele aktie een goed idee; doorzettingsvermogen en veel ijver 
hebben ervoor gezorgd dat straks in het nu zo geteisterde Kenia, in Kisumu in 
ieder geval een groot aantal kinderen met pretoogjes naar de mooie dingetjes 
en tekeningen kijkt. 
En misschien nog belangrijker: in Cuijk heeft weer een minstens zo groot aantal 
kinderen beseft dat er medemensen zijn die het veel slechter hebben dan zij. En 
die kinderen hebben, hoe subtiel misschien ook, opnieuw een aanzet gegeven 
tot een betere wereld. En dat is toch ook het uitgangspunt van een bewuste 
Kerstviering. 
Dank aan allen die meewerkten en dank aan allen die gegeven hebben 

Werkgroep kerstversiering parochie H. Jozef . 

Vergeet u de Aktie Kerkbalans niet ? 

In het vorige parochieblad is, in het kader van de Aktie Kerkbalans onder het 
motto "Een kerk is van blijvende waarde" uitvoerig aandacht besteed aan de 
financiën van onze kerk. We kunnen ons voorstellen dat het artikel van de 
penningmeester van de parochie tijdens de kerstdrukte en de jaarwisseling wat 
aan uw aandacht is ontsnapt. 
Wilt u het alstublieft nog eens nakijken als u het blaadje nog hebt bewaard. En 
anders kunt u het terugvinden op onze website www.parochiecuijk.nl  Laten we 
onze kerkbijdrage niet vergeten. We gaan ervoor ! 

 
 
 



Lourdesreis parochies Cuijk 

In 2008 vieren we het jubileum van Lourdes. Het is dan 150 jaar geleden dat 
Bernadette de verschijningen kreeg van de Maria bij de grot van Massabiëlle. En 
tevens is het 125 geleden de VNB Nationale bedevaarten is begonnen met het 
organiseren van betekenisvolle bedevaarten naar Lourdes. Dat wordt het komende 
jaar natuurlijk bijzonder gevierd. 

Ook vanuit Cuijk willen we ons aansluiten bij deze bedevaarten in juni en 
oktober. En het komende jaar willen we proberen om in oktober met een 
grote groep naar Lourdes te gaan tijdens de jubileumbedevaart van de VNB 
Nationale bedevaarten. We willen kijken of er voldoende interesse is om dit jaar 
ook met een bus naar Lourdes te gaan en daarbij onder andere een bezoek 
te brengen aan Bernadette in Nevers. 

Graag willen wij dit aanbod bij u bekend maken en u uitnodigen om contact met 
ons op te nemen als u interesse heeft. Dit reisaanbod wordt door 
mevrouw Anny Spanjers-Opsteeg (tel. 0485-313393) en/of pastor Theo 
Lamers (tel. 0485-312555) begeleid. 

Op dinsdag 26 februari vindt er een informatiemiddag en -avond plaats. Ook 
hierover kunt u contact met ons opnemen. Binnenkort zal er ook een 
kleurrijke folder verschijnen waarin u meer informatie aan zult treffen. 

Wij hopen op vele reacties voor deze mooie reizen. Wij willen er samen met u 
graag een betekenisvolle ontmoeting van maken! 

Theo Lamers, 
pastoraal werker 

    
 
 
 



Bij Paul op de koffie 

Het valt niet altijd mee om de juiste kandidaat te vinden voor deze rubriek. De een is te 
lang, de ander te kort. Bovendien is het goed omwille van de leesbaarheid zoveel 
mogelijk iemand te zoeken die een beetje bekend is binnen het parochiegebied. 
Nou, bij de kandidaat van vandaag kunnen we dat "een beetje bekend" er wel aflaten. 
Door zijn functie tot op het einde van zijn werkzame leven kent nagenoeg iedereen 
Harrie Strik, de charmante en vriendelijke voormalige medewerker van de 
Jumbo. Heel veel mensen ontmoetten hem daar minstens enkele malen per week. 
Harrie is eigenlijk een Nijmegenaar, of nog liever een Brakkensteiner. En als je de 
locatie nog meer wilt verfijnen moet je zeggen dat hij geboren is aan de Driehuizerweg 
in de "Kloeken-buurt". 
Dat laatste zegt hij met enige aarzeling. Hij geeft daarmee aan dat het niet het 
Kronenburgerpark of de Oranjesingel van Nijmegen was. Maar wat maakt het uit. Het 
gaat niet om de buurt en om de inhoud van de portemonnee van de bewoners, maar om 
de inhoud van de mensen zelf. En dat zit wel goed in het gezin Strik waar Harrie uit stamt 
! 
Omdat hij op de 29ste februari in 1944 geboren was, vlak voor twaalf uur 's nachts, had de 
dokter de klok maar stiekem iets vooruit gezet en werd zijn geboortedatum 1 maart, 3 
minuten óver twaalf. De arts vond het zo sneu als het `menneke' maar één keer in de 
vier jaar jarig zou zijn. 
Zijn vader, ook Harrie, is geboren als zoon van de oude postbode Willem Strik uit 
Katwijk. Opa Strik beheerde 

naast een gezin met enkele voetballende zonen, ook het `posthuus' aan de 

Liefkeshoek in Katwijk, welke taak 
later werd overgenomen door oom 
Bert, een andere zoon en een broer van 
de vader van onze koffiegast. In dat 
huis was een loket van de post en ook 
nog een deel van de telefooncentrale, die 
nog volledig met de hand bediend werd. 
'Een nummer uitzoeken en een 
stekkertje inpluggen'. Heel het dorp en 
ook de inwoners van Linden kwamen 
daar telefoneren. 

Je kunt wel zeggen dat de familie Strik een vertrouwens-positie had in het dorp 
Katwijk en in de wijde omgeving. Opa liep of fietste iedere dag op en neer tussen 
Katwijk, Cuijk, Katwijk en Linden. Daar werd hij mooi 92 jaar mee. 

Naast de familie Strik woonden er in Katwijk nog een paar gezinnen, zoals de families 
Wennekes, Cloostermans, Lamers en Hendriks, waarvan de zonen destijds de harde 
kern van de voetbalvereniging Siol vormden. Ook in Linden had je daarbij een paar 
bekende families, zoals de jongens van Sjaak Martens van de Hertsberg, de hengstenboer, 
Peters van de Raam en de Loeffen's. 



 
 
Toen Harrie's vader van de lagere school ging moest hij meteen aan het werk. Hij 
wilde bakker worden en kwam terecht bij een bakkerij annex kruidenierswinkel in 
Lith. 's Morgens al heel vroeg vanuit Katwijk met de fiets naar Lith, brood bakken en 
dan de hele dag op de fiets boodschappen en brood bezorgen bij burgers en boeren, en 's 
avonds weer op de fiets naar huis. Daar  kr i j g  j e  s te rke  benen van vertelden ze 
hem. De fut om in de weinige vrije tijd die ze hadden nog ergens rotzooi te trappen 
was er dan wel uit. Bovendien hadden ze in Cuijk i n d i e  t i j d  e e n  p a a r  r e d e l i j k  
hardhandige veldwachters, met 'zero tolerance', alhoewel dat woord toen nog niet 
uitgevonden was. 
Vader Harrie had het op een gegeven moment wel gezien daar in Lith en vertrok naar 
Nijmegen als bakkersknecht. De afstand Katwijk Nijmegen was misschien wel niet zo 
goed voor de ontwikkeling van de beenspieren, maar wel veel aangenamer. Omdat hij 
goed kon f ie tsen werd h i j  la ter  postbode in Nijmegen, onder het motto: 'het 
bloed kruipt waar het niet gaan kan'. 
In Nijmegen werkte een meisje Maas bij 'deftige' families, kinderartsen enzovoort, en 
vader Harrie had het geluk dat meisje op een of andere manier tegen te komen. 
Zij was de ijverige en mooie dochter van een kleine boer uit Ottersum 
Het verliefde stel kreeg de kans een 
huisje te huren in de Kloekenbuurt en 
aanvang veertiger jaren werd het 
begin van een gezin gevormd 
`Onze' Harrie, die nu op de koffie is, was de middelste in dat gezin met drie jongens en is 
daar geboren.  
Verschillende mensen die nu in Cuijk wonen, maar geboren zijn in Nijmegen, 
kwamen ook uit die buurt, o.a. de huidige wethouder Ko Kroet. 
Harrie junior ging keurig naar de kleuterschool en naar de lagere school in Brakkenstein 
en was natuurlijk misdienaar bij de parochie aldaar. Huize Brakkenstein, het 
huidige restaurant, was een soort 'kliniek' van de familie Prick, een zeer bekende 
Nijmeegse artsenfamilie. 
Soms werden jongens uit de parochiekerk verzocht om als misdienaar te assisteren bij de 
Jezuieten op het Bergmanianum aan de Houtlaan. Dat vonden ze dan een feest, vooral ook 
omdat ze na afloop altijd werden getrakteerd op l imonade en wat lekkers. Die 
Jezuieten hadden toch iets `deftigs'. 
De jonge familie Strik verhuisde op den duur naar de Lindanusstraat die vlakbij lag. 
Omdat Harrie automonteur wilde worden ging hij naar de ambachtschool aan de 
Nieuwe Marktstraat. Dat naar school gaan vond hij echter maar niks en na korte tijd 
wilde hij eraf om te gaan werken. Omdat je dat pas mocht vanaf je zestiende jaar 
moest je een soort vrijstelling hebben van het Arbeidsbureau zodat je vanaf je 
vij ft iende al bij  een baas aan het betaalde werk kon. Hij heeft eerst een tijdje bij een 
bloemist gewerkt op de kwekerijen vlak bij huis. De sollicitatie verliep gemakkelijk omdat 
hij van zijn moeder, een echte bloemenliefhebster, al veel soorten planten en bloemen uit 
z'n hoofd kende. 



 

Dat was een echte pré! 

Maar dagenlang 'verspenen', dat is 
kleine stekjes in potjes zetten, vond hij 
maar 'rot'werk. Na een half jaar hield 
hij het voor gezien. 

Sport bedrijven was in veel gezinnen in die tijd een soort overdreven 'luxe'. Toch was 
Harrie's oudste broer een kanjer in het racefietsen. Een beetje erfelijk belaste 
beenspieren ? Toen Harr ie dat racen op de f iets ook probeerde gaf hij het al 
gauw op omdat hij z'n broer op geen stukken na bij kon houden.. 

Zijn moeder zorgde ervoor dat hij 
uiteindelijk ging werken in de 
kruidenierszaak van Jansen-Hendriks op 
de hoek van de Molenstraat-Plein '44. 
Daar leerde hij nog koffiebranden, van 
groene koffiebonen echte koffie maken. 
Na enige jaren promoveerde Harrie 
naar de Gruijter, waar hij tewerk 
werd gesteld op drie magazijnen in 
de stad. 

 

 

Oom Tien Minten in Cuijk, de latere supermarkt zakenman, was getrouwd met tante An, 
een dochter uit het gezin Str ik uit Kaswijk en een zus van Harrie's vader. Opa 
Minten, de vader van Tien, was vervoerder met paard en kar,  boer,  melkbezorger 
met de ponniewagen, en ook nog 'afslager' bij de notaris als er publieke verkopen 
waren. De toenmalige Cuijkse notaris Verheggen had er vaak plezier in om na afloop 
van die openbare verkopen iedere bezoeker  royaal  van een borreltje te 
voorzien en hij l iet de boeren, wat onbekwaam geworden om te fietsen, dan met de 
auto naar huis brengen. Als ze de volgende ochtend lopend hun fiets kwamen ophalen, 
bijvoorbeeld bij café Lombok in Sint Agatha, stond de notaris ze al weer lachend op te 
wachten om het leed te verzachten. Oom Tien Minten was indert i jd melkboer, dat 
wil zeggen, hij had 5 melkwagens die bijna dagelijks tot in de verre omgeving bij de 
mensen langs huis kwamen om overal een paar litertjes melk, karnemelk of een paar 
pakjes boter en wat eieren te verkopen. Harr ie had inmiddels nogal wat ervaring 
opgedaan in het gruttersvak en kon als 17 jarige bij zijn oom Tien aan het werk. Die had 
inmiddels daar aan de Katwijkseweg, waar nu het Vorstendom is, een begin gemaakt aan 
wat later Minten's Supermarkten werd. Een zakenman met veel talent en visie en een 
aangeboren gevoe l  voor  zakendoen. De verkoop van goed en toch niet al te duur 
vlees was vaak de trekker die veel mensen naar de winkel bracht. Hij vond in boer en 
zwager Wiel Basten en in slager Gradje Smits goede veekenners die samen niet hem de 
inkoop deden, bij de boeren in het Land van Cuijk en op de Bossche Veemarkt. Een 
succesformule was geboren! 
Harrie haalde zijn vakdiploma's en werkte dat de stukken eraf vlogen. 



Intussen moest hij ook nog in militaire dienst, bij lichting '63 11. Hij werd soldaat 
jeepchauffeur bij de Cavalerie in Amersfoort en heeft het daar niet verder gebracht. 

 
Uw verslaggever heeft bij de lichting '50 II exact dezelfde staat van dienst gehad bij de 
artillerie , zonder enige kans op promotie, zelfs niet na diverse herhalingsoefeningen ! 
We waren in ons gesprek even 'ouwe jongens, krentenbrood !' 

Harrie werd bij Minten een soort superjoker en had eigenlijk nooit vrij. Hij was een stukje 
'eigendom van de zaak' geworden. In de winkel werkte een meisje Donkers uit Oeffelt en 
dat meisje had een zusje dat al vanaf haar 16de  j aar  b i j  de  bakke r  i n  de  
Molenstraat werkte. Miep Donkers hielp daar bij van der Ven in het huishouden en in 
de winkel en deed bovendien nog een deel van de broodbezorging. Als ze 's avonds op 
de fiets naar de Rijtjes ging, haalde ze eerst haar zusje op bij Minten. Het duurde niet lang 
of Harrie kreeg Miep in de gaten. En dat leek hem wel wat! Miep maakte dan een hele dag 
hard werken weer goed. 
T o e n  H a r r i e  e n  M i ep  i n  1 969  trouwplannen kregen, onderhandelde oom Tien 
met de eigenaar van hun toekomstige huis in de Guldengaarde 
over de koopsom. Zo wist je zeker dat je het niet te duur had. Alle registers o p  
k o o p m a n s g e b i e d  w e r d e n  opengetrokken. Ze wonen er nog steeds 
goedkoop en met veel plezier. 
In 1971 werd zoon Martijn geboren en in 1973 dochter Ilja. Laatstgenoemde werd als 
baby door de dokter op het consultatiebureau al een 'stevige prinses' genoemd. Nou, 
en we weten allemaal hoezeer die arts gelijk gehad heeft. Het is verleidelijk om daar 
verder op in te gaan, maar we gaan toch maar door met Harrie en z'n werk en gezin. 
T ien Minten had samen met Jan Linders en enkele andere ondernemers de Super 
Unie gestart. Een inkoopcombinatie die na Albert Heijn de grootste van Nederland was. 
Over ondernemersgeest gesproken! 
A l s  T i e n  M i n t e n  z i c h  a l  e e ns  ontspande was dat met zijn kaartclubje. De 
ouderen onder ons zien ze nog z i t t e n .  Z o n d a g s o c h t e nd s ,  a l  sigarenrokend 
in de Korenbeurs: Theo Noy, Bert Strijbosch, Theo Smits en Tien Minten. 

Onze vriend Harrie is na zo'n jaar of twaalf weggegaan bij Minten. Zijn jonge gezin 
eiste ook aandacht en daarvoor ontbrak de tijd ten enenmale. Hij heeft daarna ruim 17 jaar 
bij de Regro gewerkt, een groothandel in voedingsmiddelen aan de Korte Beijerd. 
Harrie deed daar de inkoop, een verantwoordelijk werk, temeer omdat de winstmarges 
laag waren vanwege de moordende concurrentie. 
Minten had inmiddels het "rattenhuis' gekocht, het al lang leegstaande gebouw 
van de NCB (Boerenbond) aan de Smidstraat. Dat verbouwde hij 



 
tot een hypermoderne supermarkt waarop een grote klandizie afkwam. De 
gevolgen bleven niet uit: nieuwe supermarkten werden opgericht in diverse plaatsen 
in Brabant. Helaas is Tien Minten niet oud geworden. Na z i j n  d o o d  we r d e n  d e  
w i n ke l s  overgenomen door Groenwoud en daarna door de Konmar. Nu floreert 
Albert Heijn op dezelfde lokatie, in hetzelfde gebouw dat natuurlijk telkens weer naar de 
eisen van de tijd werd ingericht. 
Toen de Regro stopte stapte Harrie Strik over naar de supermarkt in Cuijk Noord, van 
de familie Bosman, eerst onder de franchise naam "De Kroon", toen "Prima" en sinds 
1999 "Jumbo" genaamd. Het ontmoeten van veel mensen is een levensnoodzaak voor 
onze aimabele man. Die kans kreeg hij bij de Jumbo weer volop. 
Ook bij de familie Bosman, eerst bij Pa en later bij zoon Joop, heeft Harrie 17 jaar 
gewerkt. De vaak moordende slag om de klant, vooral via reclame en lage prijzen, daarna 
via scherpe daadwerkelijke arbeidstijden, werd hem wel eens wat teveel. De door hem 
zo gewenste persoonlijke contacten worden in deze tijden minder voor mogelijk 
gehouden. Dat is jammer, maar zo zijn de maatschappelijke en zakelijke ontwikkelingen  
nou eenmaal! Op zijn 63ste besloot Harrie met prepensioen te gaan. Hij had al met al dan  
o o k  4 8  j a a r  g e w e r k t  i n  h e t  `k ru iden ie r svak ' .  Dan weet  j e  inmiddels 
wél waar Abraham de mosterd haalt. 
H i j  h e e f t  z i c h  t o t  n u  t o e  a l s  
gepensioneerde nog geen minuut 
verveeld. Hij doet veel voor zijn 
kinderen, volgt Ilja in haar prestaties 
van wereldformaat,  en bouwt en 
knutselt aan het nieuwe huis van zoon 
Martijn, die met vrouw en de éénjarige 
kleinzoon Sebastiaan onlangs naar 
Nijmegen is verhuisd. 

 
Verder wijdt hij zich nog meer dan vroeger aan z’n hobby fotografie. Jij is altijd een echte 
foto-man geweest en men weet hem daarbij ook te vinden. Zo heeft Harry een prachtig 
album gemaakt bij  gelegenheid van het afscheid van Pastor Kees Michielse. 
A l le r le i  face t ten  van  he t  r i j ke  parochieleven binnen de H. Jozef-parochie 
komen daarin aan bod. Het boek ligt meestal ter inzage op het parochiekantoor. Loopt u 
gerust eens binnen om het te bewonderen. U kunt eventueel foto's nabestellen. 
Moeder en oma Miep leidt een klein leuk koor dat het "Akkoordje" heet. Daar gaat 
ook de nodige tijd in zitten. Verder is de familie groot en zijn de contacten goed. Er zijn 
zodoende heel wat verjaardagen te vieren. 
Harrie Strik op de koffie betekent niet dat hij met een half uur weer op straat staat. Hij 
heeft zoveel stof tot praten dat je ruim de tijd moet nemen. Maar het voordeel is dat 
je geen initiatief voor het gesprek hoeft te ontwikkelen. Harrie, een betrokken mens, met 
veel gevoel voor de medemens, vooral als die eens wat in de verdrukking zit. 

 



 
 Dan i s  h i j  op  z 'n  bes t  me t  een vriendelijk woord, een begripvol gebaar, of 
met een glimlach. Dat zijn fijne menselijke eigenschappen. Ons gesprek van 7 maal een 
half uur sloten we af met een glas wijn. Harrie is beroepsmatig een wijnkenner dus uw 
verslaggever probeerde z'n best te doen. De bezoeker zou het trouwens 
niet laten merken als hij de kwaliteit wat minder zou vinden. Niks gehoord Daar is hij 
te aardig voor. 

Harrie bedankt, en we hopen dat het jou en je gezin even zo goed mag blijven 
gaan als dat tot nu toe het geval is geweest. En we hopen ook dat we er nog lang getuige 
van mogen zijn. 

Gezinsviering veertigdagentijd 

 

Hoi allemaal, 

Wij zijn U Ching, Cha en Hla Hla. 

Wij komen uit Bangladesh. Dat ligt heel ver van Nederland vandaan. Daar 
leven wij heel anders dan in Nederland en daar willen wij graag iets over 
vertellen aan alle kinderen uit Cuijk. 

We gaan dat doen op zondag 10 februari om 11 uur in de H. Jozefkerk in de 
Valuwe (Cuijk Noord) 

Komen jullie ook? Tot 

dan! 



 

Mijmeringen van Pastor Theo Lamers 

Het feest van Kerstmis en de Kersttijd zijn weer voorbij. Wat ik heb mee 
mogen maken, waren het prachtige vieringen. Met veel menskracht was er een 
schitterende kerststal ingericht en het aantal cadeautjes voor Kisumu was 
overweldigend. Er is veel goed werk verzet ! Bedankt ! 

Maar vanuit Kerstmis vallen we zomaar weer in de Veertigdagentijd. Die is dit 
jaar erg vroeg. Waar de kersttijd eindigde met het Feest van de Doop van de Heer 
op 13 januari (vroeger zelfs met de opdracht van de Heer in de tempel — 
Maria Lichtmis op 2 februari) volgen er dit jaar maar 3 "gewone" zondagen voor 
de Veertigdagentijd begint. 

Hoe kan dat nu: het ene jaar is het vroeg Carnaval en de andere keer weer laat? 
Dat heeft te maken met de viering van het Paasfeest en die is weer afhankelijk van 
de maanstand. Pasen wordt gevierd op de lste zondag ná de eerste volle maan in 
de lente. En daarmee kan Pasen vallen tussen 22 maart en 25 april. Dit jaar is 
het cp donderdag 20 maart lente en volle maan op vrijdag 21 maart en dus op 
23 maart Pasen. En van daaruit kun je de Veertigdagentijd terugtellen. Het is 
dus Aswoensdag op 6 februari. Dat is bijna de vroegste mogelijkheid die er is ! 

Maar goed: genoeg gerekend. Liever mijmer ik even met u over die 
Veertigdagentijd. Vroeger een strenge tijd van vasten, niet of minder eten, niet 
snoepen... Velen van u kennen het zeker nog wel. Zelf heb ik het zo niet meer 
meegemaakt, maar ik vind een tijd van vasten wel belangrijk. Niet om te weinig 
te eten, maar om eens aandacht te besteden aan zaken die je leven belemmeren of 
waar je juist te weinig aandacht voor hebt. Als je veel TV kijkt, zou je eens 
kunnen overwegen of dat een uurtje minder kan; als je een volle agenda hebt, zou 
je een kunnen kijken of je wat tijd voor jezelf, voor bezinning en gebed in zou 
kunnen plannen; als je weet dat mensen graag een bezoekje willen, omdat ze 
ziek of alleen zijn, zou je daar eens tijd voor kunnen maken. En dan is er 
natuurlijk de Vastenaktie, dit jaar voor Bagladesh. Het is juist deze 
veertigdagentijd die daar de aandacht op wil richten. Soms wat minder van het 
ene, zodat er wat ruimte voor het andere vrijkomt. 

Er is een nieuwe, hedendaagse manier uitgedacht om daar bijzondere 
aandacht aan te geven: de zogenaamde "Vasten-aktie". 

 
 



Een formulier waarop je voor jezelf aan kunt geven waar je in de 
Veertigdagentijd jezelf in wilt ontzien, of juist bijzondere aandacht aan wilt 
schenken. Zeker de moeite waard om eens naar te kijken en om er eens over na 
te denken. Ik zal zorgen dat ze in kerk en op het parochiecentrum komen te 
liggen, dan kunt u ze meenemen - en natuurlijk heel graag iets mee doen! Ik ben 
ook heel benieuwd wat er zoal aan "vasten" gedaan wordt. U mag daarom ook 
een kopie in de brievenbus van de parochie gooien, als u dat wilt anoniem 
natuurlijk. 

Ik wens u allemaal in ieder geval een fijne Carnaval en 
een mooie voorbereidingstijd op Pasen. 

Theo Lamers, pastoraal werker 

Verdwenen harde schijf. 

Het parochiekantoor heeft twee computers. 
De één is betrekkelijk nieuw en vooral bedoeld voor de financiële 
administratie. Deze staat op de pastoorskamer. 
De ander hebben we in bruikleen gekregen van een van de parochianen, ter 
vervanging van een heel oud type. Alles is door diverse deskundigen onder 
ons opnieuw prima geïnstalleerd en ingericht. 
Bij het weggeven van de verouderde computer aan een jongeling is de harde 
schijf daaruit verwijderd en zolang in de kast op het parochiekantoor gelegd. 
De bedoeling was om daar voor het gebruik van de geschonken computer 
nog wat gegevens af te halen. 
Hocus Pocus, de schijf is helaas op een mysterieuze wijze verdwenen. 
Niemand begrijpt er iets van, want wat moet je nou met zo'n los ding, terwijl 
anderen er nog goed bruikbare en nodige gegevens op hebben staan. 

Wie kan ons inlichten over die harde schijf ? 

Die is toch niet alvast 'gehemeld'. Alhoewel..... in een parochiekerk 

Inlichtingen bij Peter Hendriks, tel: 322822 

 
 
 



 

Belangrijke bijeenkomsten 
over de Fusie tussen 

de Sint Martinus parochie en de Heilige Jozef parochie 

In het kader van de op handen zijnde fusie tussen de beide Cuijkse parochies wil 
het parochiebestuur graag nog een overlegavond met de parochianen 
organiseren. 

Eerst zal het bestuur van de H. Jozef parochie dat alléén doen met zijn eigen 
parochianen en wel op 

Donderdag 

3 1  januar i  2008  
om 20.00 uur in het eigen parochiezaaltje 

Iedere parochiaan is op deze bijeenkomst van harte welkom ! 

Daarnaast zal er een bijeenkomst worden gehouden samen met de besturen en 
medewerkers van beide parochies, met daaraan gekoppeld een gegroepeerd 
overleg tussen de verschillende disciplines binnen de parochies. 
Deze avond zal plaatsvinden op 

Maandag 25 februari 2008 
om 20.00 uur 

in de aula van het Merlet College aan de Robijnlaan 

Deze avond wordt speciaal belegd voor medewerkers en 
andere vrijwilligers ! 

Wilt u de vermelde data alvast in uw nieuwe agenda noteren, zodat we met 
zoveel mogelijk parochianen/medewerkers op deze avonden aanwezig kunnen 
en zullen zijn. 
Over de bijeenkomst op 25 februari zullen we u nog nader informeren in het 
parochieblad van februari. 

Het parochiebestuur 



 

Liturgische kalender St Martinus Parochie Februari 2008 

3de Zondag door het Jaar 

Vrijdag 1-2 9.00 uur 1ste vrijdag – Heilig Hart - Eucharistie 
4de Zondag door het Jaar 
Zaterdag 2-2 19.00 uur Carnavalsviering m.m.v. de Hofkapel 
Zondag 3-2 10.30 uur Herenkoor - Eucharistie 
Woensdag 6-2 19.00 uur Dameskoor Aswoensdag - Eucharistie 

Vasten en onthoudingsdag 
Iste Zondag van de Veertigdagentijd 
Zaterdag 9-2 19.00 uur Creation – Eucharistie 
Zondag 10-2 10.30 uur Samenzang - Eucharistie 
Dinsdag 12-2 19.00 uur Gebedsdienst Veertigdagentijd 
Donderdag 14-2 19.00 uur Vespers HH. Cyrillus en Methodius 
2 de Zondag van de Veertigdagentijd 

Zaterdag 16-2 19.00 uur Dameskoor - Eucharistie 
Zondag 17-2 10.30 uur Herenkoor – Eucharistie 
Dinsdag 19-2 19.00 uur Gebedsdienst Veertigdagentijd 
Vrijdag 22-2 19.00 uur Vespers Sint Petrus' stoel 
3de Zondag van de Veertigdagentijd 
Zaterdag 23-2 19.00 uur Samenzang - Eucharistie 
Zondag 24-2 10.30 uur Samenzang – Eucharistie 
Dinsdag 26-2 19.00 uur Gebedsdienst Veertigdagentijd 
Vrijdag 29-2 19.00 uur Taizéviering 

 

Kerkversieringen door het jaar heen 

Na het vertrek van Martien Bulkens als de grote versierder van de kerk zat het 
parochiebestuur min of meer in een impasse. Maar dat duurt bij de Jozefparochie 
gelukkig nooit lang ! 

Onder leiding van bestuurslid Kees van Nieuwenhuijzen is een groep van acht 
(!) dames geformeerd die bij toerbeurt in koppels van twee voor de versiering 
van het altaar en het onderhoud van de vele planten in de kerk zorg gaan 
dragen. 

Wij heten deze medewerksters allen van harte welkom. En we wensen hen 
natuurlijk succes met hun werk. Wij allen zullen blijven toekijken en 
natuurlijk voldoende kritisch blijven. Maar als we de deskundigheid en de 
interesse van deze nieuwe groep bezien, dan komt het allemaal prima in orde 
Bedankt in ieder geval alvast voor de bereidheid om mee te doen  



 

Liturgische Kalender H. Jozef Parochie Februari 2008 

Géén viering Zaterdag 

Maria Lichtmis 

2 
 

 
Zondag 3 

11.00  
Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 
Samenzang 
m.m.v. Organist Hans Groen 

Woensdag 

Aswoensdag 

6 09.30 

19.00 
 
Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 
Uitreiking Askruisje 
Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 

Zaterdag 9 

19.00 
 Eucharistieviering Pastor v.d. Pol 

Zondag 10 11.00 
 
Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 
Gezinsviering m.m.v. het Jeugdkoor 
Overweging Pastor Theo Lamers 

Woensdag 13 

19.00 
 Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 

Zaterdag 16 

19.00 
 Woord- en Communiedienst! 

Zondag 17 

11.00 
 Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 
m.m.v. Koor Crescendo 

Woensdag 20 

19.00 
 Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 

Zaterdag 23 

19.00 
 Eucharistieviering Pastor v.d. Pol 

Zondag 24 

11.00 
 Eucharistieviering Pastor Kees Michielse m.m.v. Koor St Jozef Cantorij 

Woensdag 27 

19.00 
 
Eucharistieviering Pastor Kees Michielse 

 

Paaskaarsen 2008 voor thuis 

U kunt vanaf vandaag een HUISPAASKAARS 2008 bestellen via de 
bestellijst op het prikbord achter in de Mariakapel, die dagelijks geopend is van 
9.00 tot 12.00 uur. Er is keuze uit 4 verschillende soorten en maten. Afbeeldingen 
kunt u bewonderen in de kapel. Deze prachtig versierde zogenaamde 
dompelkaarsen zullen ruim op tijd vóór Pasen geleverd kunnen worden. Schrijf 
uw naam, adres en telefoonnummer duidelijk op de bestellijst met het 
'nummer' en aantal dat u wilt ontvangen. 
De prijzen variëren van € 10,- tot € 30,- naar gelang de grootte. 

Geert van der Wijst, koster 



 

 
Over een persoonlijk manier 
om zinvol de Veertigdagentijd door te komen. 

De Vastentijd van vroeger is alweer een hele tijd geleden van naam 
veranderd en Veertiedagentiid genoemd. 
Dat is nog tot daar aan toe, maar ook de invulling van die tijd van bezinning is erg 
veranderd, zo niet helemaal verdwenen. 
De Nederlandse Vastenaktie heeft zich gerealiseerd dat het ophalen van geld voor 
één of meerdere goede doelen in landen waar het nog lang niet goed gaat, op 
zichzelf een goede zaak is. Maar dat de achtergrond waarom we dat in deze tijd 
van het jaar telkens doen via de Kerkelijke Vastenaktie, eigenlijk in de loop der 
jaren teveel onderbelicht is gebleven. 

Men heeft nu een andere benadering gezocht, naast de gebruikelijke Aktie, en 
wil mensen graag persoonlijk aanspreken op hun bewust zijn van de 
achtergronden van vasten en versterven. En dan niet door mensen honger te laten 
lijden, maar door mensen te helpen, met een steuntje in de rug, zich te trainen in 
de grote deugden van bijvoorbeeld matigheid, zelfbeheersing, naastenliefde en 
vele andere. 

Daarvoor is een schema ontworpen, waarbij een brief gevoegd is waarin de 
bedoelingen duidelijk worden gemaakt. 
U kunt zo'n brief meenemen achter in de kerk, of ophalen tijdens de 
kantooruren van de parochie. 

Wij kunnen u ten zeerste aanbevelen zo'n brief eens mee te nemen, goed te 
lezen en dan te besluiten om eventueel mee te doen. Ook kunt u de inhoud en 
de bedoeling van de brief prima in uw gezin bespreken, vooral misschien met 
de wat oudere jeugd ! 

Laat het geheel de komende veertig dagen maar eens onderwerp van gesprek 
zijn, ook op de verjaardagsvisite. 

Er is meer dan brood alleen op deze wereld. Dat 
moeten we ons goed realiseren. 

Uiteraard blijft al het gesprokene en geschrevene anoniem ! 



 

Vastenaktie 2008 

Op de bres voor Bangladesh 

De mensen in Bangladesh willen de armoede achter zich laten. Daar 
hebben zij onze hulp bij nodig. 

Kinderen die kwalitatief slecht of helemaal geen onderwijs krijgen. 
Onvoldoende verloskundige hulp. 
Verontreinigd drinkwater. 
Een veel te laag inkomen door lage opbrengsten van de 
landbouwproducten. 

Dat zijn enkele van de problemen waar de twaalf inheemse bevolkingsgroepen 
in de Chittagong Hill Tracts (een gebied in zuidoost Bangladesh) mee kampen. 

Deze mensen, die oorspronkelijk niet uit Bangladesh komen, hebben het 
bijzonder moeilijk. Zij hebben onze hulp hard nodig. 

Vastenaktie helpt in samenwerking met Caritas Bangladesh met het ontwikkelen 
en versterken van gemeenschapsorganisaties. Leermiddelen op scholen komen in 
de lokale taal beschikbaar en leraren worden getraind. Aanleg van 
watervoorzieningen en toiletten garanderen veilig drinkwater. De mensen leren 
beter gebruik te maken van hun landbouwgronden. Daarnaast helpt Vastenaktie 
met het opzetten van spaaractiviteiten, waarmee de bewoners een klein bedrijfje 
kunnen starten. 

Helpt u mee om deze medemensen in Bangladesh te laten bouwen aan een betere 
toekomst? 

U kunt de Vastenaktie 2008 steunen door een bijdrage over te maken op 
Gironummer 5850 ten name van Vastenaktie Nederland te Den Haag of een 
bijdrage te deponeren in de grote Vastenaktiebus achter in de kerk 

 

 

 



 

Van het Bestuur 

We tellen zo zachtjes aan februari 2008 en nog steeds horen we taal noch teken over de 
fusie tussen de twee Cuijkse parochies. Een pastoor is nog steeds niet benoemd. 
Althans niet bij het ter perse gaan van deze uitgave van ons parochieblad. 
Als er al communicatie is met het bisdom, dan is die zeer oppervlakkig en 
onbevredigend. Eén gesprek met de Vicaris, waarvan de opmerkingen door ons al  
s l ikkend moesten worden aangehoord, bracht wat duidelijkheid, maar een 
bevredigend vervolg is er niet op gekomen. 
Feit is dat alle bestuursleden van de Jozefparochie eigenlijk mógen, en in morele zin 
móeten blijven besturen (wat betekent dat eigenlijk ?) totdat een nieuw fusiebestuur 
onder leiding van een voorzitter-pastoor aantreedt. Van de h u i d i ge  b e s t u u r s l e d e n  
v a n  d e  Jozefparochie zal dan niemand meer terugkomen. Wij blijven echter nu nog wél 
de verantwoording dragen en we voe len  ons  zo  zach t jes  aan  a l s  "Roependen in 
de woestijn 
Het is overigens ook nog steeds niet ge lukt  om een dr ie ta l  geschik te kandidaten 
te vinden om straks, samen met bestuursleden van de Martinus-parochie, een nieuw 
bestuur te vormen voor de fusieparochie. 
Daardoor is het niet zeker of ná die fusie de belangen van de huidige parochianen van 
de Jozefparochie voldoende gediend gaan worden. Hopelijk is dat ook niet al te 
zeer nodig en dient iedereen straks de belangen van he t  gro te  gehee l .  Maar  
een evenredige vertegenwoordiging in een n ie uw bes tuur  za l ,  zeke r  i n  de  

aanvangstijd, naar onze mening van het grootste belang zijn. 
G e l u k k i g  d r a a i t  o n s  e i g e n  parochieleven nog als vanouds, een gegeven 
waarvan de vieringen tijdens de kersttijd weer eens getuigen. Er is n o g  s t e e d s  e e n  
g r o t e  g r o e p  enthousiaste vrijwilligers met als 
hoo fdv r i j w i l l i ge r  pas to r  Kees  Michielse, die ons blijft helpen de eigen 
eucharistievieringen op zondag, en ook op andere tijden, te beleven. Mede daardoor blijft 
onze parochie zo goed draaien. Het parochiebestuur 
h o o p t ,  s a m e n  m e t  a l l e  Jozefparochianen, dat deze bereidheid nog heel 
lang zal duren. Iedereen is blij met 'onze' Kees en met de talloze overige 
vrijwilligers. En dat heeft niets te  maken met  's t ruc turen '  maar  gewoon met 
'beleven'. En daar draait het toch om in het katholieke leven. 
Daarnaast neemt pastor Theo Lamers, in nauw overleg met het bestuur, her en der het 
heft in handen, waardoor hij zo zachtjes aan een vertrouwde figuur b i n n e n  o nz e  
p a r o c h i e  wo r d t .  Jeugdkoren en jeugdgroepen van Martinus en Jozef hebben 
de 'koppen' al bij elkaar gestoken en op 25 februari a.s. zullen allerlei betrokkenen uit 
a n d e r e  g r o e p e r i n g e n  i n  h e t  Merletcollege met elkaar rond de tafel gaan om te 
bekijken waar en hoe samenwerking tot stand kan komen. 

Op donderdag 31 januari a.s. om 20.00 uur wordt u allen verwacht in het parochiezaaltje 
om eens met elkaar te overleggen. 

Mocht u er straks aan toe zijn: het parochiebestuur wenst u een prettige carnaval en daarna 
een betekenisvolle veertigdagentijd. 



 

Parochiestatistiek 

Gedoopt 

26 december Jelte Dijkstra, Gele Lis 7 Cuijk 
26 december Veerle Gerrits, Fazantenveld 110 Cuijk 

Wij wensen de ouders en familie van harte geluk met de doop van hun kind 
en wij wensen hen kracht, wijsheid en inzicht bij de christelijke opvoeding, 
waarbij deze doop een goede start moge zijn. 

Mededelingen 

- De Mariakapel is iedere dag geopend van 9 – 12 uur. 

Iedere maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag om 18.00 uur is het mogelijk om 
gedurende 10 minuten gezamenlijk het liturgisch avondgebed te bidden in de 
Mariakapel van de kerk. Iedereen is van harte welkom ! 

Pastor Theo Lamers heeft een open spreekuur op de dinsdagen van 
9 - 10 uur. U kunt dan gewoon binnenlopen of bellen naar tel: 312233. Ook 
op de andere dagen zal Pastor Lamers er vaak zijn, maar niet met regelmaat. 
Verder is hij meestal bereikbaar bij de Martinusparochie tel. 312555 Zijn 
e-mailadres is: th.lamers@martinuscuijk.nl 

- Misintenties kunnen van Ma t/m Vr van 9-12 uur persoonlijk of telefonisch 
worden opgegeven. De kosten zijn door het bisdom vastgesteld op € 10,- 

De parochie is gewoonlijk iedere dag te bereiken, telefonisch (312233) of ter 
plaatse, de Valuwe 1, van 9 – 12 uur. De pastoriewacht kan u de weg wijzen, 
ook in spoedgevallen. 

Het Gironummer van de parochie is: 1455464 en 
het Banknummer van de parochie is: 1105 03 872 
Wilt u deze nummers noteren bij uw financiële boekhouding ? 

 



 



 
Vasten Aktie en Vasten Akte 

 
Als jullie vasten, vast dan zo:  
maak de strakke banden los, verwijder het knellende juk. 
Laat slaven in vrijheid gaan, bestrijd elke vorm van onderdrukking. 
Deel je brood met wie honger lijdt, haal armen en daklozen in huis, 
geef kleren aan wie naakt is, onttrek je niet aan de zorg voor je naaste. 
Dan zul je stralen als de morgenzon.(Jesaja, 58,6-8) 
 
 
Geachte parochiaan, 
 
Voelt u ook de behoefte om meer invulling te geven aan onze komende 
vastenperiode? Wilt  u tijdens de vastentijd weer eens stilstaan bij de betekenis 
die vasten tegenwoordig kan hebben, maar heeft u net een steuntje in de rug 
nodig? Deze vastenakte biedt u een eenvoudige mogelijkheid om iets aan 
vasten te doen. 
Op de vastenakte kunt u uw persoonlijke vastenvoornemens vastleggen. Niet 
alleen voor uzelf, ook – anoniem uiteraard – voor uw gehele parochie. Die 
voornemens – bijvoorbeeld om een stapje terug te doen in uw consumptie, 
aandacht te hebben voor spiritualiteit of zorg te besteden aan anderen – kunt u 
verbinden aan het Vastenactieproject dat door uw parochie wordt gesteund. Het 
wel (of juist niet) voldoen aan uw vastenactievoornemens levert dan een 
bijdrage op voor dat project. 
 
Hoe gaat u aan de slag? 
De vastenakte maakt het een stuk gemakkelijker om uzelf aan de door u 
gemaakte keuze te houden. Belangrijk is dan wel dat u deze zo concreet 
mogelijk opschrijft. Anders blijft het bij vage voornemens die u snel vergeet of 
loslaat. Het is aan te raden om de akte realistisch in te vullen voor uzelf en voor 
uzelf de lat niet te hoog te leggen. Niemand, ook uzelf niet, is erbij gebaat als 
uw voornemens geen werkelijkheid worden. Zo is het voor iemand die 
bijvoorbeeld haast verslaafd is aan taart eten of televisie kijken niet aan te 
raden om zich daar zes weken lang geheel van te onthouden. Iets heel anders 
kiezen (bijvoorbeeld geen hartige snacks of geen luxe aankopen) of ergens op 
versoberen is dan een geschiktere vorm van vasten. 
Ook wanneer u kiest voor één van de mogelijkheden om ergens op te 
versoberen, kunt u dit beter concreet maken. Bijvoorbeeld: twee avonden per  
 
 
 



 
 
week geen t.v. kijken, of maximaal vier keer per week de auto gebruiken. Of 
door de week niet, maar op zondag wel. 
 
Één voor u en één voor de parochie 
We nodigen u uit een kopie te maken van de door u ingevulde akte. Het 
origineel houdt u zelf. De kopie – het anonieme exemplaar – kunt u deponeren 
in de grote collectebus achter in de kerk.  Zo kan er een beeld ontstaan van de 
vasteninzet in onze parochie als geheel. Dit werkt weer motiverend en 
ondersteunend voor uw voornemens en die van uw medeparochianen. 
In de kern gaat het erom dat u uw positieve inzet voor het goede intensiever 
maakt en intensiever beleeft. Als het goed is, creëert u door uw onthouding 
meer ruimte en tijd om u in te zetten voor God en voor anderen, met name voor 
de mensen in arme landen die zelfs op het stukje aarde waar ze wonen en 
werken hun bestaan niet zeker zijn. 
U kunt uw voornemens meteen koppelen aan een bijdrage voor het door onze 
parochie gesteunde vastenactieproject in Bangladesh. Vul dan aan het begin 
van de vastentijd op de akte in welke bijdrage u verbindt aan het wel of niet 
nakomen van uw voornemens. 
 
Over vasten 
De vastentijd is “een tijd van meer toeleg op het bidden en grote aandacht voor 
de liefde tot de naaste, van grotere trouw aan de sacramenten waarin wij zijn 
geboren” (Prefatie I van de veertigdagentijd). Tevens is het een tijd van 
onthouding en versobering: “een heilzame tijd om ons hart weer zuiver te 
maken: vrij van zelfzucht en zonde zullen wij het vergankelijke zo gebruiken 
dat ons hart gericht blijft op het eeuwige” (Prefatie II van de veertigdagentijd). 
De vroegere vastenpraktijk was weliswaar dwingend en onvrij, maar had wel 
het voordeel van de gemeenschappelijke ervaring. De latere meer individuele 
vastenpraktijk heeft als voordeel dat ieder van ons er naar eigen inzicht en op 
eigen wijze invulling aan kan geven. Echter, de steun en solidariteit vanuit de 
gemeenschap is grotendeels verloren gegaan. Door gebrek aan 
gemeenschappelijk gedragen vormen van vasten is de veertigdagentijd voor 
velen van ons een periode geworden als alle andere in het jaar, zonder het 
eigen karakter van onthouding, bezinning, delen met behoeftige mensen en de 
voorbereiding op Pasen. De vastenakte is één van de middelen om het vasten 
dan ook nieuwe impulsen te geven en vormt daarin een ondersteuning voor 
ieder die daarmee aan de slag wil. 

 
 



Vastenakte   (Formulier)    
 
 
Tijdens de vastentijd (6 februari – 22 april 2008) neem ik me voor: 

 

Mij te onthouden van of te versoberen in:   
0 alcoholhoudende dranken   0  ontbijt, nl:………………………… 
0 zoetigheid (taart, snoep, etc.)   0  lunch, nl:…………………………. 
0 hartige snacks (frites, chips, etc.)  0  avondeten, nl:…………………..... 
0 het doen van grote aankopen voor mijzelf 0  alcoholhoudende dranken,    
     nl:……………………….. 
 (kleding, luxe artikelen, electronica)  0  zoetigheid, nl:…………………….. 
0 tv-kijken     0  tv-kijken, nl:…………….………… 
0 uitgaan (bioscoop, musea, trips)  0  uitgaan, nl:………………………… 
 nl:…………………...    0  waterverbruik in huis,  
 nl:…………………...    0  energieverbruik in huis,  
       0  gebruik van de auto, nl:…………… 
 
Extra aandacht te besteden aan: 
0  het hergebruik van papier, glas en gft-afval 

 0  een bezoek te brengen aan …… personen die mijn extra aandacht kunnen   
                 gebruiken (noteer voor uzelf de namen) 
 0 …… keer  tijd en aandacht te besteden aan de jongeren in mijn wijk of dorp 
 0 …… keer  tijd en aandacht te besteden aan de ouderen in mijn wijk of dorp 
 0 …… gesprekken aan te gaan met vrienden/kennissen over het belang van delen 
 0 …… maal de daklozenkrant te kopen (en lezen) of een dakloze op andere wijze te             
                 steunen 
 0 iedere week deel te nemen aan de eucharistieviering in het weekeinde 
 0 het sacrament van verzoening te ontvangen 
 0 een waardevol boek te lezen (schrijf de titel(s) voor jezelf op) 
 0 een gedicht te lezen en erover na te denken 
 0 na te denken over hoe vasten, bidden en geven met vreugde uitgevoerd kunnen      
                worden 

0  een moment te nemen om met anderen stil te staan bij de verdeling van   
    rijkdommen over de wereld en solidariteit 

 
Andere voornemens of opofferingen 
 
0……………………………………………………………………………………………... 
 
0……………………………………………………………………………………………... 
 
0……………………………………………………………………………………………... 
 
Als ik mijn voornemens helemaal nakom, is dat volgens mij € ……… waard. Ik zal dit bedrag 

ten goede laten komen aan het Vastenaktieproject voor Bangladesh van mijn parochie. 
Als ik mijn voornemens niet helemaal nakom, dan heeft dat wel/geen gevolgen voor mijn 

bijdrage aan het vastenactieproject. Zo ja, dan zal ik evenredig met de mate waarin ik 
mijn voornemens niet nakom meer bijdragen en wel  € ……….. 

 
Handtekening: 

 


